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LA CHAPELLE
SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

6 Mai au 5 Juillet 2024

1 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
SEM 2 Macédoine mayonnaise
5N : :
DU 1,,‘,,“/ Sauté de boeuf au chocolat 'Omelette bio, brocolis,
\.,em oignon, pommes de terre
06/05/24 Coqu|IIe|t’tr:aji|seeg‘1‘|)—|ci321plete a Salade verte chapelaine
__ PONT PONT
AU Comté AOP AB Fromage du terroir bio
[
12/05/24 AB Fruit de saison bio AB Fruit de saison bio
Golter: Quatre-quart ,lait Pain, confiture
. ; S Salade verte chapelaine, tomates ; Taboulé a la semoule bio semi
SEM 3 Sardine a I’huile, beurre AB Betteraves bio vinaigrette confites, croGton 2 I'ail AB complete
/B 3 - N N ) ) - B .
S s Dalh de lentilles bio aux petits| ¥ A . NN Duo parmentier aux haricots Poisson frais du marché sauce
DU \aﬁ/ Jambon grillé légumes \vunm/ R6ti de veau (noix patissiere) rouges dugléré
i &
13/05/24 Petits pois bio a la frangaise Boulgour bio fagon pilaf Haricots verts bio en persillade ,‘ﬁqq Salade verte chapelaine Brocolis bio a I'ail
R Camembert bio (le Souveron -
AU Vache qui rit bio fromagerie d’Entrammes 53) Cantal Petit suisse
19/05/24 Fruit de saison bio Fruit de saison bio Polentsaanunfétél:éo dela Compote de pomme bio Fruit de saison bio
Menu alternatif:escalope
Golter: Pain, beurre, chocolat Biscottes, confiture Pain, beurre, fruit Pain, yaourt bio Pain, fromage
Salade césar (salade verte, : ,
SEM 4 Pomelos Salade de tomate, ciboulette parmesan, tomates confites, dés AB Sala_de de blé (.tomatg, pommes
d A bio de la Grigonnais, mais)
A e volaille)
DU Spaghetti bio semi complete Poisson frais du marché sauce ﬁwf‘g/ Rt de veau (noix patissiére) Saucisse de porc grillée
parmigiano beurre rouge -
20/05/24 FERIE ‘ (Courgetger,igc:ﬁngir;), UBIEEE, Epinards étuvés a la créme m Mogettes bio Purée de choux de bruxelles
AU Kiri e — Fromage du terroir bio
A" “Flan patissier maison a la vanill
. X an patissier maison a la vanille . . . .
26/05/24 Compote de pommes bio %o L et au lait de la Pannetiere Ananas au sirop Fruit de saison bio
Menu alternatif : cuisse de poulet
Golter: Pain, beurre, chocolat Pain, beurre, fruit Biscottes, confiture Brioche, lait
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’A LA CHAPELLE

sur ERDRE MENUS POUR LA PERIODE DU : 6 Mai au 5 Juillet 2024
4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
g, g, .
. . \ Taboulé a la semoule bio Macédoine et mayonnaise é’g .
SEM 5 E& Rillettes de porc maison AB semi compléte E\‘* maison 3 2o Salade verte chapelaine
DU 4k Aiguillette de poulet a ”\‘AS% Ratatouille aux lentilles corail Poisson frais du marché sauce au Lasagnes de légumes 4& R&ti de beeuf sauce bleu
\aﬁ/ I'espagnole =) maison poivron rouge veégétariennes Yo/
27/05/24 \- Penne tflo sem? cc_>mp|ete a ; Riz pilaf bio Boulgour bio aux champignons Salade verte chapelaine Gratin dauphinois
AB I'huile d’olive AR
sEneo - . [= L 3 Créme anglaise maison au lait de .
AU , Chévre T Fromage du terroir bio =R Ia Pannetiore Comté aop
g 7 Yaourt bio sucré de la E’ . . . 03 . . . A 4/4 maison aux pois chiches et E’ . . .
02/06/24 > Pannetiere £ID Fruit de saison bio ‘ Fruit de saison bio 0, - 1D Fruit de saison bio
Goliter: Pain, beurre, fruit m Brioche, yaourt bio Pain, barre chocolat Pain, fruit Marbré, jus de fruit
SEM 6 Concombre vinaigrette Salade de pomme de terre, Salade v‘er,tg chapelgme, croQton Salade de_ co_urgettes crues
tomate, ciboulette a I'ail, comté aop vinaigrette
DU Crumble de légumes aux pois %m/ Bolognaise de bceuf au Sauté de veau 3 la moutarde AE’ Couscous végétarien a la Poisson frais du marché sauce
jaunes =g fenouil semoule bio semi-compléte citron
03/06/24 AE’ Lentilles vertes bio Epinards étuvés a la creme
Carré d’Entrammes (53) ; \ Fromage du terroir bio Petit suisse
4 ) % MAls,
Riz au lait bio au lait de la Fruit sec . . e . . . A e ;
09/06/24 Pannetiere (abricot, pruneaux,raisin sec) Salade de fruit au sirop Fruit de saison bio =, Pain d’épices maison
Goliter: Pain, beurre, fruit Baguette, fromage a tartiner Biscottes, confiture Quatre-quart, lait m Pain, compote bio
Rillettes de sardine aux S_alade Vﬂerte , Tomates,ciboulette a la N | > Taboulé a la semoule bio semi
SEM 7 . . chapelaine,croiton,comté o Concombre a la créme N
haricots blancs sur biscotte vinaigrette AB complete
< o
DU \!L*:‘f%z/ Poulet roti Sauté de veau m Quiche aux brocolis bio, chévre Poisson frais du marché Gy ¢e IR Gk
My A lentilles corail
Pommes de terre sautées - " ) - o o
10/06/24 (grenaille) m Haricots verts bio persillés AB Riz pilaf bio
> T
AU Salade verte e AB Camembert bio Cheévre
&< Yaourt bio sucré de la N Créme chocolat R : A Fromage blanc bio des Trois .
16/06/24 s Pannetiore = maison ,langue de chat Cube de péche au sirop ‘ Chénes 49) Ananas frais
L= E ,l«
Golter: Pain, beurre, fruit Pain, compote Baguette, bbagl:?rcée chocolat, Brioche, confiture Biscottes, yaourt bio
Sigle de Qualité supérieure ™ BLev coof  Produits riches en Oméga 3 et issus . .
Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 45 Viande de production fermiére en g{;é‘ﬁ'f/ d’une agriculture respectueuse de rtedguucr;ejrgggss:lsaidness
plein air S PR plein air née et élevée en France I'environnement P P
SN Péche Durable respectant les My, Plat intégralement préparé a la Produit de la Ferme de la Pannetiére
11@} Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et U Volaille de production fermiére en A Cuisine Centrale selon les pratiques issu de I'agriculture biologigue
Rty I"écosystéme marin B plein air née et élevée en France j:L» de cuisine traditionnelle g gl
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PA Lacunrerie

LA CHAPELLE
SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

6 Mai au 5 Juillet 2024

7 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 8 Betterave mimosa Melon Toast de r|IILert;tlzzfaer(rjl;aquereau a B Selkele verég:gaapelame au Gaspacho maison
= = o
A A R . . . BLEUV ¢ a o=
DU m Risotto bio aux champignons, Poisson frais du\mlarche sauce| Felinc ) Sauté de porc bbc au caramel 7‘ Pates]blo ala carbongra de tmm/ R6H de beeuf
courgette dugleré |égumes chapelain \ncm
¥ == 48|
17/06/24 AB Coulis de pois cassé bio Brocolis bio au beurre d’ail m Boulgour bio fagon pilaf Courgettes sautées
; . ‘ . . 'v" : 3 . .
AU Babybel bio AB Tomme d’Anjou bio s Saint Nectaire AOP
23/06/24 A Fruit de saison bio A" Tarte a I'orange maison ; Fruit de saison bio Compote de pomme bio ﬂ Semoule aurL:\fu?g) caramel ou
et " Menu alternatif : escalope
Goliter: Marbré, jus de fruit Pain, beurre, chocolat Brioche, confiture Pain, fromage a tartiner Baguette, beurre, fruit
SEM 9 salle e (Rl sl Sl Salade verte chapelaine Radis, beurre Rillettes de canard maison Pasteque
bio, pesto Hogm s
DU _é Ratatouille maison \/k/ et par;neeggleirfa la viande Dalh de lentilles et ses Iégumes \4&/ Blanquette de veau Poisson Lr::]sr;ieurgfgr;he satee
Ko ,« PR e et
: Semoule de couscous bio a o . ’ . . s
24/06/24 Ihuile d’olive Riz pilaf bio ; Carottes vichy bio Pommes vapeur persillées
AU Comté AOP Emmental
30/06/24 , Fruit de saison bio ﬁ Yaourt bio sucré Salade de fruit maison m Fruit de saison bio :L:ML» fle flottante maison
Goliter: Brioche, jus de fruit Pain, beurre, fruit Bn, lait bio Quatre-quart, compote Pain, beurre, fruit
SEM 10 Haricots verts bio vinaigrette AB Tabogéemai I;Sn?mgtlge bio Chou ﬂs:[:,ctteocn;si(te:”cerlses, Melon Pique nique
o Gratin de brocolis pomme de 4k - . . . .
. s . . v..m/ ROt de dinde sauce aux Poisson frais du marché sauce . R
DU Sauté de beeuf a I'estragon terre, lentilles corail, tomme e et champignons oireaux Baguette /pain de mie
chapelaine pig p
Coquillettes semi-compléte a ' _r . . Jambon de dinde / tartare /
01/07/24 Ihuile dolive ‘ Blé bio Purée de salsifis salade
v . o Camembert bio (le Souveron . )
AU Carré d’entrammes bio (53) fromagerie d’Entrammes 53) Kiri t% Chips
07/07/24 Fruit de saison bio Fruit de saison bio Cube de péche au sirop m - Po'ig;anigé?g k:,:ﬁe?e la Compote a boire /cake chocolat
Golter: Baguette, yaourt bio Biscottes, confiture Pain, beurre, fruit ‘ Pain, fromage a tartiner Pain au chocolat, jus de fruit
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