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LA CHAPELLE
——
SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

MENUS TRIMESTRIELS du 01 09 au 31 10

1 Septembre 2025 au 31 octobre

1 Lundi | Mardi | Mercredi Jeudi | Vendredi
Salade verte bio au chévre, Salade de carottes bio et de fenouil N . . . Salade de pate bio Marco Polo
SEM 1 Maquereaux moutarde m vinaigrette au miel m rapés acconpagnée de dés d’'oranges | w—e Concombre a la mayonnaise maison m végétarienne
‘}) o . é%n Courgettes bio Chapelaine farcies au Poisson frais du marché sauce fa(;on 5@ , .
DU ?)\/ Aiguillettes de poulet a I[Espagnol \.,(M/ Réti de veau au jus m e el A ES cosl beurre blanc = Flan de légumes Chapelain
Coquillettes bio semi-complete a Haricots verts bio sautés au . “" . .
01/09/25 m Ihuile d'olive m beurre dail Crozet bio au beurre m 57, Salade verte bio Chapelaine
AU Comté AOP EB Camembert bio
- Compote de pomme bio des coteaux N . . . .
07/09/25 Petit suisse Glace et langue de chat m Nantais m L . Yaourt bio de la Pannetiére Fruit de saison
Goduter: pain, beurre, fruit pain, beurre, fruit quatre quart, jus d’orange pain, beurre, fruit m marbreé, lait bio
Soupe froide ou chaude de . CA . . . Salade de tomates bio chapelaine
SEM 2 S o B e Salade coleslaw bio m = Oeuf dur bio mayonnaise maison m féta, basilic Melon
Sy A I
Curry de choux fleur aux pois Poisson frais du marché sauce |#» Réti de porc a la poutarde BBC et S . o .
bU chiches, lait de coco citron @;@ label rouge Ima Chili sine carne bio Roti de beeuf bio

P,
X s . . .
08/09/25 m Riz pilaf bio m }L Ratatouille bio Chapelaine ™ Purée de pomme de terre Chapelaine m Semoule de couscous compléte bio Courgettesatl)Jl%:3'L’th:zs‘;aﬁ)hapelame
AU m Vache qui rit bio Saint Néctaire AOP Emmental
_ . : : Phy & : . .
14/09/25 Pastéque Eclair chocolat Fruit de saison Cube de péche au sirop ‘ = | Polenta bio au lait de la Pannetiére
LN - - -
Yo/ Menu alternatif : cuisse de poulet
Goduter: pain, beurre, miel pain, beurre, fruit Brioche, confiture m pain, yaourt bio quatre quart, jus d’orange
. i A 4N
SEM 3 m Taboulé bio Chaplain m ﬁﬁ Salade verte bio Chapelaine m Gaspacho bio Chapelain _% ‘s/ Rillettes de poulet maison Melon
& PN D7
DU e Tajine de léegumes Chapelain \tw/ Spaghetti s:(;rllcl);:;sp;ete bio & la m *4 . Chfoagllfme aux lentilles \:M/ Sauté de veau au tandoori Poisson frais du marché sauce vanille
- | |
B . . . . X' Purée mamaliga bio au lait la
15/09/25 e Salade verte bio chapelaine Haricots beurre en persilade m B . Pannetire
AU Tomme d’Anjou Cantal AOP
Fromage blanc bio ferme Gaborit Eﬁ
21/09/25 Fruit de saison accompagneé d’'un coulis de fruits Cube de poire au sirop Fruit de saison m i Yaourt bio de la Pannetiére
rouges e =
Gouter: Brioche, pate a tartiner pain, beurre, fruit m Baguette, fromage bio m marbré, lait bio pain, beurre, fruit
T
“15 Sigle de Qualité supérieure = /k sLev &5f  Produits riches en Oméga 3 et isst . .
@ Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique tnms/ Viande de production fermiere en &';é‘ﬁ'c d’une agriculture respectueuse dt rljijguucrpeisr?lcoh;ssglsa?ness
o plein air R \,_\ plein air née et élevée en France I’environnement P P
e Péche Durable respectant les N ooy Plat intégralement préparé a la . N
7 )
i } Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et «Ej}/ Volaille de production fermiére en Cuisine Centrale selon les pratiques SV Prczcsi:dtddeellg Fr(iecrmteu?: tI)?OFI’gninitéere
ety I’écosystéeme marin \#PL‘% plein air née et élevée en France Togemms de cuisine traditionnelle = g gld
=
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MENUS TRIMESTRIELS du 01 09 au 31 10

MENUS POUR LA PERIODE DU :

1 Septembre 2025 au 31 octobre

Lundi

Mardi ‘

Mercredi

Jeudi

‘ Vendredi

o« MAss
Dl

SEM 4

>
o5 ¥

Macédoine mayonnaise maison
bio

DU

4t

Salade de pomme de terre, chou
fleur aux pois chiche

£ o
##&. % Concombre bio Chapelain & la créme
S

Radis beurre

w46 »  Salade verte bio Chapelaine
AL

}"‘,\

Sauté de boeuf bio a l'estragon e
|

Cake aux légumes Chapelain ﬁu/

Aiguillette de poulet

Poisson frais du marché sauce fagon
beurre rouge

Lasagne Chapelaine aux légumes bio

B

s . . . e
22/09/25 m BIé bio a la créme m »é;“} Salade verte bio Chapelaine m coquillettes bio semi-compléte a m Brocolis bio au beurre d’ail
e 8 i g e Ihuile d’olive L
AU m Fromage du terroir bio Comté AOP Kiri m Verre de lait bio
)
. . 3 g m Compote de pomme bio des coteaux m Ly = Riz au lait bio au lait de la . o
28/09/25 Fruit de saison Fruit de saison >3 Nantais i Pannetiore Fondant citron pois chiche
Goliter: biscotte, confiture m barre bretonne, lait bio pain au lait, miel pain, beurre, fruit pain, beurre, fruit
Rillettes de sardines aux haricots m m gﬁ}
SEM 5 Caviar d’aubergine Melon ‘ Gaspacho bio ‘ W Taboulé bio Chapelain
blancs sur toast ‘ |
<N <N
DU KQ/ Jambon grillé Riz Cantonnais végétarien \uﬁ/ Roti de veau au jus m Bolognaise Végétarienne bio Poisson fralzrt‘:i;r&arche sauce
| R
N 5 i
29/09/25 Poélée de légumes Chapelain & 3 Purée de;aarzﬂgﬁé?_: lait de la Courgettes sautées au beurre d’ail
samos Cantal AOP emmental Petit Suisse
. . ] q €% | Yaourt bio de la Pannetiére, gateau 2 8 . .
05/10/25 Fruit de saison Fruit de saison m 2 de Savoie Cube de péche au sirop Fruit de saison
menu alternatif : escalope de
dinde
: a5
Golter: pain, fromage bio Brioche, confiture pain, beurre, fruit pain, beurre, fruit AT pain, compote bio
|
,g;‘\,b Salade de e . R . N 4k Salade piémontaise
S ] ] patate douce et S : : Endive au chévre, vinaigrette a la W . i ;
SEM 6 EB #2¢ » Salade verte bio Chapelaine carottes rapées, vinaigrette EE e »  Salade vertes bio Chapelaine framboise )MQ/ Alternatif : Saladpifclemontalse sans
i i ; <N PN
DU Omeletté?nzligsp%riggjzt?: terre, Poisson fragfgulérpéarche sauce Crumble de légumes aux amandes \:M/ Sauté de veau aux olives Y‘“‘“/ Roéti de porc a la moutarde
: == i
06/10/25 purée de choux de bruxelles m Semoule de couscous bio compléte m Riz pilaf bio Haricots verts en persillade
AU m Vache qui rit bio Comté AOP m Fromage du terroir bio
. . . Fromage blanc bio ferme Gaborit . . . .
12/10/25 m Fruit de saison bio Tarte aux pommes m S G (I GO Compote de poire m Fruit de saison bio
Menu alternatif:escalope de dinde
Goliter: pain au lait, chocolat pain, beurre, fruit pain, beurre, fruit pain, beurre, fruit m BN, lait bio
e Sigle de Qualité supérieure [ BLEU Cof  Produits riches en Oméga 3 et issus . . .
/’I'\ Mode de production fermiére en AB Certifié Agriculture Biologique 4\‘\ Viande de production fermiere en ggg‘.}‘.?/ d’une agriculture respectueuse de 3! Legumes BIO issus Qes
(A S vlnnnes/ SE I P S o producteurs Chapelains
b plein air sSmcurine ey plein air née et élevée en France o et I’environnement o
R Péche Durable respectant les )N Jrr Plat intégralement préparé a la . N
fér Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et 45}/ Volaille de production fermiére en ! Cuisine Centrale selon les pratiques A=) Prﬂg?dtddeellg Fr?crmteu?ee tI)?OFI’gninitelere
o I’écosysteme marin \;“.‘::t‘:.‘:e plein air née et élevée en France B de cuisine traditionnelle s g gld
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SUR ERDRE

MENUS TRIMESTRIELS du 01 09 au 31 10

MENUS POUR LA PERIODE DU :

1 Septembre 2025 au 31 octobre

7 Lundi | Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi
v : s o ; Salade de blé bio, tomates P :
SEM 7 ‘ pe=] M\m/ Saucisson & I'ail maison = confites, mais Betteraves bio vinaigrette Lml2d Salade coleslaw bio
. B o . . PN
DU ‘f/ Rotcl:ggrggwigﬁos::ce m b e (IS I Iegtjomes chapelain Poisson frais du marché au gratin Tajine de légumes aux fruits secs \RQ/ Réti de beeuf bio sauce au bleu

13/10/25 EB
\

coquillettes bio semi-compléte a
I'huile d’olive

Boulgour bio pilaf

Gratin dauphinois

a8
19/10/25 m Eﬁ%

AU

Salade verte bio

48

Carré d’entrammes bio

Cantal AOP

Verre de lait bio

4

Tomme d’Anjou bio

Yaourt a boire bio de la

Fruit de saison

Fruit de saison bio

Fondant au chocolat pois chiche m

Fruit de saison bio

Pannetiere
Menu alternatif : paté de volaille
Goliter: pain, beurre, fruit m pain, yaourt bio marbré, jus d’'orange pain, beurre, fruit quatre quart, jus d’orange
SEM 8 m Salade verte bio Taboulé au thon et pesto Salade d’endive au gouda Potage bio chapelain
m Hachis parmentier de potimarron 4k Poisson frais du marché sauce
DU Cari de chou fleur au lait de coco bi \a;gg/ Ré6ti de veau au jus Dalh de lentilles
e 10 — | beurre rouge
20/10/25 EB Blé bio a la créme Pommes de terre noisettes EB Riz pilaf bio EB Brocolis bio au beurre d’ail
AU Biiche du pilat Saint Néctaire AOP Petit Suisse
26/10/25 m Polentzabr:z;rélraelt COL m Fruit de saison bio Fruits au sirop Fruit de saison Eclair chocolat
Goliter: pain, beurre, fruit Brioche, chocolat pain, beurre, fruit Biscotte, confiture pain, beurre, fruit
R, Carottes rapées, Dés de comté s Salade de fenouil a la patate douce . " g
SEM 9 Sardine a I'huile, beurre vinaigrette Céleri rémoulade et a l'orange Piémontaise végétarienne
PN B stes i i i ; 2
DU Poulet réti label rouge \tw/ Sauté de veau au tandoori m Tfé& Pateslétggrgae%ogr?aa;)t;?aﬂira de = Poisson fra;:JSo(ijr:aTJirChe sauce &%} T (e e el
— i ) I
Purée de pomme de terre . . N
27/10/25 Chapelaine Haricots beurre sautés m Boulgour bio pilaf Salade verte
AU Salade verte m Camembert bio Emmental
. . Eﬁ = [ Créme caramel bio maison au lait Compote de pomme bio des coteaux %% [ Yaourt & boire bio de la Pannetiére . .
02/11/25 m Fromage blanc bio ferme Gaborit m T de la Pannetiere et biscuit Nantais m t’ = parfumé a la framboise iBcesasan
Goater: pain, beurre, fruit pain, beurre, fruit m marbré, lait bio pain au lait, fruit Baguette, confiture
e Sigle de Qualité supérieure - Produits riches en Oméga 3 et issus . .
@ Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 45 Viande de production fermiere en d’une agriculture respectueuse de rlé%guucr?eisr?g:s:fa?nis
b plein air ASmcurine \"t"_‘f plein air née et élevée en France I’environnement P P
Péche Durable respectant les \§ Rt Plat intégralement préparé a la . -
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et «Ej / Volaille de production fermiére en *  Cuisine Centrale selon les pratiques A=) Pr‘)i(sj:t:tddeellg Fr?gmteu(rj: é?oﬁgninitéere
|’écosystéeme marin \‘;\ plein air née et élevée en France gy I de cuisine traditionnelle =] g gla
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