MENUS TRIMESTRIELS du 27 avril au 5 juillet

LA CHAPELLE
" MENUS POUR LA PERIODE DU : ’ 27 avril au 5 juillet 2026
SUR ERDRE
| Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
SEM 2 AE’ Salade verte bio Chapelaine Salade devrnaarilgc:);:tglancs bio AB’ Sommité de Eggﬁtgﬁur bio sauce —é Rillettes de volaille maison
TSUPLS - . o . . P Crumble de légumes bio au Poisson frais du marché sauce
DU AB \-’i‘“/ Spaghettis bio bolognaise Tajine de légumes parmesan beurre rouge
27/04/26 Emmental rapé Sen;lgrt:llslgfec;):{;%?llésdtzgi\slzml— Brocolis bio au beurre d’ail FERIE
AU Camembert bio fromage du terroir bio é@; Comté AOP
03/05/26 Petit Suisse fruit de saison bio Compote de pomme bio des gy Fruit de saison bio
coteaux Nantais AB
Golter: Pain, beurre, fruit Brioche, confiture Pain, miel, yaourt bio Y Barre marbré, lait bio
SEM 3 Betteraves bio vinaigrette Taboulé Concombre a la mayonnaise Radis beurre
g E maison
Sauté de beeuf bio au cacao \- Quiche aux brocolis bioet |, . L - Poisson frais du marché sauce
DU amer AB chevre \"‘m/ Aiguillette de poulet a I'Espagnol dugléré
04/05/26 Boulgour bio fagon pilaf ,g%j; Salade verte bio Chapelaine AB’ Riz bio Epinards étuvés a la creme FERIE
AU Babybel bio Petit Suisse Blche du pilat
Fruit de saison bio fruit de saison bio Cube de péche au sirop *5% Polentsat:geahyélr? de la
Golter: Quatre quart, jus de pomme Pain, pate a tartiner Pain au lait, chocolat Pain, beurre, fruit
Caviar d’aubergine sur A" .
SEM 4 Maquereaux moutarde biscotte = Gaspacho maison
DTN , : N
v Sauté de porc label rouge et Omelette aux oignons et ¢ - .
DU \“4/ BBC a la charcutiére pomme de terre, ciboulette I\“«“/ Roti de veau au jus
11/05/26 Chou-fleur étuvé Salade verte bio Chapelaine m Petits pois carottes bio FERIE FERIE
AU AE’ Vache qui rit bio Fromage du terroir bio Yaourt sucré bio de la Pannetiére
17/05/26 AE’ Fruit de saison bio fruit de saison bio Gateau de Savoie
islosiate” Mienu alternatif : CUISSE de poulet soteciate
grillé |
Golter: Baguette, confiture m Brioche, compote bio Pain, beurre, fruit
15 Sigle de Qualité supérieure | Ao BLev &3J  Produits riches en Oméga 3 et isst V"‘\ : .
L/A_@ Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 4‘/ Viande de production fermiére en ééé‘&f d’une agriculture respectueuse de ‘}g rlaedguucTeeuerg:nga?nis
"” plein air an \,\ plein air née et élevée en France ‘ : I’environnement P P

Appellation d’Origine Protégée

Péche Durable respectant les ooy

stocks de poissons et
I’écosysteme marin

)

Volaille de production fermiére en
plein air née et élevée en France Togrm®

Plat intégralement préparé a la
Cuisine Centrale selon les pratiques
de cuisine traditionnelle

Produit de la Ferme de la Pannetiére
issu de I'agriculture biologique
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MENUS TRIMESTRIELS du 27 avril au 5 juillet

" LA CHAPELLE
SUR ERDRE MENUS POUR LA PERIODE DU : ] 27 avril au 5 juillet 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= [ — — | Salade verte bio Chapelaine au |
SEM 5 Betteraves bio vinaigrette AB Carottes rapées bio vinaigrette chevre, crouton a I'ail, Salade piemontaise
e | e AcRicuTTon | vinaigrette au miel L\
Coulis de pois chiches Poisson frais du marché sauce Courgette farcie au boulgour bio . . . 5 -
B tomatés beurre blanc AB et lentilles corail bio -*:/ Saute de veau a la coriande \,_\/ Jambon grille
18/05/26 Pennt—_: se.ml—c'onjplete a Fenouil étuvé et tomaté Riz pilaf bio Haricots verts en persillade
I’huile d’olive
TV : ' » S Millet au lait bio au laitde la | ' ' i
AU AB Babybel bio Cantal ﬁ%& Pannetidre {@ Saint Néctaire AOP
24/05/26 AB Fruit de saison bio Eclair chocolat Coulis de framboise Salade de fruit au sirop AB Fruit de saison bio
: A
f;/ Menu alternatif : escalope de dinde
Gouter: Brioche, chocolat Pain, beurre, fruit AB Pain, compote bio Biscotte, confiture Barre marbré, jus d’orange
SEM 6 hieé‘g Salade verte bio Chapelaine “&3. Macedoms]aeitsgqnayonnmse Tomates cerises sauce cocktail
mes Poisson frais d hé P P
DU Ravioli aux épinards frais bio @& otsson ralsdtlrjor:arc € sauce AB Flan de Iégumes bio Boeuf Bourguignon bio
25/05/26 FERIE Sauce créme Pomme de terre vapeur Salade verte bio Chapelaine AB’ Blé bio
Camembert bio Tomme d’Anjou bio =2 |Yaourt sucré bio de la Pannetiére {@ Comté AOP
31/05/26 fruit de saison fruit de saison Qe quart;grxo;l)]ms Chichesiet fruit de saison
Gouter: Barre patissiere, lait bio Biscotte, confiture Pain, beurre, fruit Baguette, fromage bio
P A | Taboulé maison a la semoule . . » Salade de betteraves bio aux .
SEM 7 Salade de concombre A = bio semi-compléte Salade de tomate a la féta A lentilles bio vinaigrette Radis, beurre
DU Carbonara de chou-fleur et & Cotes de blette a la viande ¢ & Sauté de veau au tandoori oy Gnocchi maison s Poisson frais du marché sauce
lentilles corail au curry Jeusss hachée de boeuf \,&/ R | =, Américaine
1
Spaghettis bio semi-compléte T N , % Purée de carotte bio au lait de la s - .
01/06/26 AB 3 I'huile d’olive Riz bio parfumé AB & Pannetiore Brocolis bio au beurre d’ail
AU Gouda Fromage du terroir bio Lait bio
w9 Polenta bio au chocolat, lait ' . . ' . . . . . .
‘I ’
07/06/26 t,% de la Pannetiere fruit de saison Cube de poire au sirop fruit de saison Charlotte a la framboise
Gouter: Pain, beurre, fruit Brioche, confiture Pain, beurre, fruit Biscotte, pate a tartiner Pain au lait, chocolat
= Sigle de Qualité supérieure BLEU Cof  Produits riches en Oméga 3 et issus i :
‘/,/ ’,\ Mode de production fermiere en Certifié Agriculture Biologique 4k Viande de production fermiere en BLANC / d’une agriculture respectueuse de Legumes BIO issus f:les
A / COE s roducteurs Chapelains
Vs plein air e \vﬁ'f plein air née et élevée en France |Yomees I’environnement Pl P P
Péche Durable respectant les \ Mg, Plat intégralement préparé a la . .
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et «tj}/ Volaille de production fermiére en Z\ Cuisine Centrale selon les pratiques Proicsisul:tddeel,lg Fr?crmfu?: tl)ailoFl’gninit;ere
I’écosysteme marin \:‘.\ plein air née et élevée en France =, de cuisine traditionnelle g gla
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LA CHAPELLE
e e S
SUR ERDRE

MENUS TRIMESTRIELS du 27 avril au 5 juillet

MENUS POUR LA PERIODE DU :

27 avril au 5 juillet 2026 ‘

| | Lundi | Mardi Mercredi | | Jeudi | | Vendredi |
SEm 8 oo o ardne s B | Soade vere o Chanelane I corotesrapses tiownaigrene [ Seade Mareo oo vegetarienne
DU | Paélla au riz bio iz\ Roti de veau au jus Croziﬂc:;tligig gﬁgiﬁ;ﬁzne 4l Faisson g:{fr?:rgjgzhé sauce Flan de légumes
08/06/26 Haricots bedu’;rif au beurre Salade verte bio Chapelaine Pomme de terre vapeur Salade verte bio Chapelaine
AU Saint Néctaire AOP Camembert hio

Yaourt sucré bio de la

Parnetidta Tarte aux pommes

%

14/06/26

Ananas au sirop

Fromage blanc bio ferrme des

coteaux de la Divatte Fruit de saison

Gouter: Brioche, fruit Pain, beurre, fruit
SEM 9 &, Macédoine maison Salade de tomate ciboulette
. . Poisson frais du marché sauce ¢ &
DU B Dahl de lentilles bio vanilla ,&/
15/06/26 X semoulelbioisemicompleteia Julienne de légumes Ly
AB Phuile d’olive g &
AU AB Babybel bio AB Tomme d’Anjou bio
21/06/26 Fruit de saison Financier a la carotte
Goduter: Brioche, chocolat Pain, beurre, fruit

Biscotte, confiture

Pain au lait, jus de pomme Pain, compote bio

Rillettes de maquereaux

Salade verte bio Chapelaine au
comté AOP, crouton a l'ail,
vinaigrette de framboise -

Gaspacho

Saucisse de volaille

Purée de pomme de terre au lait
de la Pannetiére

Gouda

ST ngznmcea;rbonara e Aé’ -é ROti de beeuf bio ketchup maison

Courgettes sautées au beurre
d’ail

fruit de saison

Baguette, pate a tartiner ‘

Riz au lait bio au lait de la
Pannetiere

Compote de pomme bio des
coteaux Nantais

4

Pain, beurre, fruit

Barre marbré, jus d’orange ‘

Taboulé maison a la semoule g™ & . .
. : 5 =“2 Salade verte bio Chapelaine
bio semi-compléte AB £ P

SEM 10

< WAL
o e,

Radis beurre

o5

Rillettes de volaille maison melon

DU Omelette bio oignons, 4 X Hachis parmentier au lait de Raviolis véeétarien aux légumes 4k Sauté de veau aux olives Poisson frais du marché sauce
ciboulette \wm “ la Pannetiére g g \wm/ poivron
22/06/26 AE’ 'i@é‘, Salade verte bio Chapelaine Sauce créme aux lentilles corail Légumes de saisons bio étuvés A Boulgour bio
AU Fromage de chévre AB’ fromage du terroir bio Cantal
. . e ' Fromage blanc bio ferme des = . . . . . e
28/06/26 Fruit de saison coteaux de Ia Divatte Cocktail de fruit au sirop fruit de saison Petit Suisse
Gouter: ‘ Pain, confiture Pain, beurre, fruit AE’ Pain, miel, yaourt bio AE’ Barre marbé, lait bio ‘ Brioche, fruit
== Sigle de Qualité supérieure » =ru &% Produits riches en Oméga 3 etissus | 2@ 4 .
//[@ Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 4‘/ Viande de production fermiere en 36?3:%/ d’une agriculture respectueuse de &1 rln-)%guucTeisrsBICOh:S:ISa?nis
YbX plein air \“‘ﬁ plein air née et élevée en France |Yprremd) I'environnement P P
Péche Durable respectant les % s Plat intégralement préparé a la : o
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et {U / Volaille de production fermiére en ‘A" Cuisine Centrale selon les pratiques N Prczt;l;;tddeel,lg Fr(iecrlr:llfu(rjee tl)?olil’gninitelere
I’écosystéme marin \,;‘::*g::;( plein air née et élevée en France =, de cuisine traditionnelle e g gld
Osryw 3 .
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e

SUR ERDRE

MENUS TRIMESTRIELS du 27 avril au 5 juillet

MENUS POUR LA PERIODE DU :

27 avril au 5 juillet 2026

|

|

10 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates bio, tomates, i% N A ,
SEM 11 e, e Carottes rapées bio vinaigrette Gaspacho maison
Sauté de beceuf aux oignons Fenouil étuvé a I'égrené de ¢ e . . Poisson frais du marché sauce
DU ‘\ﬂ sauce soja e |\““/ Roti de dinde sauce champignons moutarde
o - Courgettes sautées au beurre . .
29/06/26 4B Riz pilaf bio au chou-fleur 4B Blé bio dail Pique-nique
AU Aé’ Vache qui rit bio AB’ Tomme d’Anjou bio

Blche du pilat
05/07/26 - Fruit de saison - fruit de saison Cube de péche au sirop Polentsat:]igeaugélraeit dela
Godlter: Quatre quart, jus de pomme Brioche, confiture Pain au lait, chocolat Pain, beurre, fruit Pain, compote bio
SEM 12 o
DU
06/07/26
AU
12/07/26
SEM 13
DU
13/07/26
AU
19/07/26
‘/:;@ Mosciigeliigi)%éﬂictt?o%# ?(frrrfilérri en ‘7 Certifié Agriculture Biologique ?‘"E/ Viaqde de y:,)rodus:tior) fermiere en &:L’%%? F:jr’?i:itasgrriicct‘let%ufg rc;r:pigcatjeitsieszlés ;&E‘%} prt%guucrpeisr?g;s;glsa?nis
VaX plein air L plein air née et élevée en France M I’environnement %b‘ﬁ:‘/
{’“‘“\} Appellation d’Origine Protégée Péd;(teolztsradbelep:)?ssspoergaeqt e {“J%/ Volaille de production fermiére en A Cu'i);?r:einctsgtr?al?emsirgrfIre(.?sp?):it?qlies gg?z Prqduitddel!a F?rn;e dellva' 'Tan.nEﬁére
ety I’écosysteme marin \:;.\ plein air née et élevée en France =, de cuisine traditionnelle A 1!3 issu de I'agriculture biologique

=

Page 4



