" LA CHAPELLE

MENUS POUR LA PERIODE DU : 8 Janvier au 8 Mars 2024
SUR ERDRE

1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 2 Tahoulé d hl’\)/ssrt(;)emoule bio, Salade verte Radis ,beurre Rillettes de volaille Pomelos
DU Chili sin calne (harlc_ots Hachis parmentier au lait de Omelette bio, tomates, pommes 4K . . Poisson frais du marché sauce
rouges bio) aux petits la f d . h . \v,,m/ Tajine de veau et ses légumes h
légumes a ferme e terre,oignon ,champignon RS poireaux
;
08/01/24 Riz thai bio Salade verte 48 Boulgour pilaf bio
AU Fromage du terroir bio | St Nectaire aop Cousteron
!‘ :‘
> . . . Yaourt bio (de la ferme de la «", | Banane bio cuite sauce chocolat . . . . Cré d t 3 la pistach
14/01/24 Fruit de saison bio < - Fruit de saison bio N LS reme dessert a la pistache
/01/ AB Pannetiére) maison E’ ¢ A" maison au lait de la ferme de la
s N Pannetiere
Godter: Brioche, chocolat Pain ,beurre ,fruit Baguette, confiture, lait bio Quatre quart, compote bio Pain, beurre, fruit
E,' Potage crécy au lait de la saladeide ble bio; tomates A Salade coleslaw mayonnaise
SEM 3 S fernge de IayPannetiére confites, pomme bio de la Endive au gouda Duo carottes bio, panais rapées = maison \
5] Grigonnais, mais Yo 2
- B
A . . . .
DU \ﬂﬁ/ Sauté ?neaE:r?guof fagon Gratin chapelain bio Poulet rdti label rouge Poisson fralscﬂl:or:arche sauce Couscous végétarien
Macaroni bio semi-compléete Pomme de terre, chou fleur . . s ,
15/01/24 3 I'huile d’olive R I Flageolet bio Brocolis bio beurre aillé Et ses légumes
AU Cantal | Petit suisse
21/01/24 Fruit de saison bio Fruit de saison bio Cube de péche Semoulseb;g S:r:‘;gt?;réa ferme Galette des rois
Golter: Pain, chocolat Marbré ,lait bio Pain beurre, fruit Pain au lait, fruit Pain, compote bio
SEM 4 Rillettes de maquereau E, - Potage dubarry au IalF\de la Salade de chou c_h|n0|s au Salade WS, Salade marco p_olo mayonnaise
> ferme de la Pannetiere pomme de la Grigonnais _I:IA maison
DU ?..5/ Sauté d 51 = L . 4K R6t d . NN Hachis parmentier aux haricots e Poisson frais du marché sauce
AREE auté de porc a I'estragon asagne végétarienne \aﬁ/ Oti de veau (noix patissiere) rouges beurre rouge
22/01/24 AB Petltsésglj ﬁp:]o(;iz(f)rr?sr;qalse Haricots verts beurre persillé Julienne de légumes étuvées
AU Camembert bio Babybel bio Gouda Petit suisse
28/01/24 s Fruit de saison bio Fruit de saison bio E; 2 Créme caramel maison au lait de Compote de poire bio Fruit de saison bio
e o, la ferme de la Pannetiéere P P
A :
Escalope de dinde O,
s
Golter: Pain, confiture Brioche, jus de fruit Pain, fromage Pain, fruit, lait BIO Pain, compote bio
Sigle de Qualité supérieure 4& ,ﬁ'f,‘.’cj Produits riches en Oméga 3 etisst p G Légumes BIO issus des
Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique \!L‘;.!:’i%ﬁ/ Viande de production fermiére en [(COEUE d’une agriculture respectueuse d 4 rodgucteurs Chapelains
plein air — plein air née et élevée en France I'environnement (P P P
s Péche Durable respectant les *'“/_s{m% Plat intégralement préparé a la ¢ ) -
{@j Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et ﬁ“ Volaille de production fermiereen | - Cuisine Centrale selon les pratiques t% Proi(:;ztdd:llg Fr?gm&?: tl)?oligninitleere
b I"écosystéme marin ravcase! plein air née et élevée en France Yosryw s de cuisine traditionnelle (&} g g1
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’A LA CHAPELLE

SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

8 Janvier au 8 Mars 2024 \

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 5 AN Céleri rémoulade mayonnaise Carottes rapées Salade verte,avocat,tomates Salade de pomme de
maison p confite ,mozzarella terre ,thon ,ciboulette)
> — A Byt Poisson frais du marché PaN Gnocchi maison avec son coulis 4k R6ti de veau au jus(noix PN s
by AB Riz bio cantonnais végétarien sauce dugléré =, de lentilles corail tomaté \&ﬁ/ patissiere ) \ﬁﬁ/ Jambon grillé
29/01/24 Sauce caramel au jus de soja Brocolis au beurre aillé Epinards étuvés a la creme ‘ A Flageolet bio AE’ Poélée de légumes bio
; \ . . - b . . &t E .
AU AB Carré d’ Entrammes bio (53) AB Tomme d’ Anjou bio Emmental
- v, m NN
04/02/24 AB Fruit de saison bio PAN Financier a la carotte maison |3 kv = Polenta tzj'g f;u;::nt;'ggg la ferme Ananas au sirop Fruit de saison bio
BioLoGIouE "0:::.",.;\‘»
Cuisse de poulet
Goliter: Pain, yaourt bio Pain ,beurre ,fruit Pain, chocolat Marbré, lait bio Biscotte, confiture
g, )
. . Salade australienne Lo
SEM 6 = Rillettes de porc maison (riz,quinoa , feta ,avocat Betteraves bio vinaigrette Salade verte
DU Poulet réti label rouge Carrette de pois chiches aux Poisson frais du marché sauce Gratin de chou fleur, pomme de tmm/ Ro6ti de boeuf (rond de tranche
g raisins beurre blanc terre tomme chapelaine \“m grasse ) sauce au bleu
05 Pommes de terre sautées . Semoule de couscous bio semi .
/02/24 (grenaille) Purée de navet compléte Crozet sarrazin au beurre
Salade verte Vache qui rit bio St Nectaire aop Lait bio m Fromage du terroir bio
11/02/24 g Yaourt bio aromatisé vanille Fruit de saison bio Fruit de saison bio Quatre quart aux pois chiches o\ Fruit de saison bio
Lmi®] (ferme des trois chénes 49) 4R a P
Godter: Pain, beurre, fruit Brioche, yaourt bio Pain, chocolat Pain, compote bio Marbré, jus de fruit
SEM 7 *'“&’* Céleri rémoulade mayonnaise Salade de pomme de terre, Salade verte, comté ,co(itons, N Macédoine a la mayonnaise AE’ Carottes rapées bioa la
-, maison thon, échalote, ciboulette miel ,tomates confites -, maison vinaigrette
o Lt S
0% Chili sin carne (hancpts 4k ) . 4k N . R . B R Poisson frais du marché sauce
DU AB rouges bio) aux petits leNnes/ Viande hachée leNnes/ ROt de veau (noix patissiere) Bolognaise végétarienne h
A Bl oireaux
S légumes — P
5 - " . . . by A ,
12/02/24 AE’ Riz bio pilaf Cote de blette Haricot blanc bio AB Spaghettl'l’:&?l;%r:rg“cvc;mplete a Epinards étuvés a la creme
:h" “‘: ; " . u‘" “‘: . .
AU ; AB Camembert bio Petit suisse
siot oaioue @ MAtsg,
ﬁ Semoule bio au lait de la ™ . . . . . . . . Bavarois ou charlotte au chocolat
18/02/24 E‘ o 6o (B Pameiie AB Fruit de saison bio Salade de fruit au sirop Fruit de saison bio =N et poire maison
Godter: Pain ,beurre ,fruit Quatre quart, lait bio Pain, fromage a tartiner Biscottes ,confiture Pain ,beurre,fruit
Sigle de Qualité supérieure A\ BLEV cof  Produits riches en Oméga 3 et issus - . .
Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 4k/ Viande de production fermiére en g{;é‘ﬁ'f/ d’une agriculture respectueuse de &l"‘ rt%guucr&?rsglassglsa?n?
plein air enicuTine \&% plein air née et élevée en France I'environnement > P P

s
i\,@} Appellation d’Origine Protégée
ety

Péche Durable respectant les
stocks de poissons et
I'écosystéme marin

)‘vndm E
awcais
e

Volaille de production fermiére en
plein air née et élevée en France

g
oo,

P >
sy 1

Plat intégralement préparé a la
Cuisine Centrale selon les pratiques
de cuisine traditionnelle

Produit de la Ferme de la Pannetiére

issu de I’agriculture biologique

A
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’A

LA CHAPELLE
SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

8 Janvier au 8 Mars 2024

Jeudi

Vendredi

Lundi Mardi Mercredi
Salade de chou chinois au chévre,
SEM 8 Sardine a I'huile ,beurre pomme de la grigonnais et Salade césar Radis ,beurre
croGton a I'ail
DU = Risotto bio, duxelle, chou ﬁ..%/ Aiguillettes sauce aux a8 B relknte 4k Rt de veau (noix patissiére ) Poisson frais du marché sauce
brocolis, parmesan \“‘m champignons p \ﬂﬁ/ p beurre rouge
o K . K R Purée de tomate,oignons, ail
2 - ) P S . e . (s . . .
19/02/24 Coulis de pois cassés AB Coqwllgtltﬁl?illg Zelrglli\f:mplete champignons, égérné végétal, Haricots verts sautés a I'ail Boulgour pilaf bio tomaté
S sencuin § mais, olive
- T
AU AB Carré d’ Entrammes bio (53) Salade verte i_@'f Comté aop
v
Fromage blanc (ferme des ’ i
- :
25/02/24 AB Fruit de saison bio trois chénes 49), coulis de AB Compote de pomme bio Gateau marbré maison t% Yaourts:g;z;%r::e dela
fruit rouge B
Golter: Biscuit BN, lait bio Pain au lait, fruit Pain,beurre ,fruit Pain ,lait bio, fruit Biscotte confiture
i P = Carottes bio rapées a la Salade verte ,cro(iton a | ail , 7 Salade de chou rapé, pommes
SEM 9 Betteraves bio vinaigrette vinaigrette Magquereau sauce moutarde comté aop bio, mais
. ST Poisson frais du marché sauce 4k s Gratin de pommes de terre au 4k - .
DU Riz bio cantonnais végétarien citron \ / Jambon grillé e e emilEs 6 @) \mm/ ROt de boeuf ketchup maison
=<
26/02/24 Brocolis bio beurre ailé Coquﬂlettﬁ:“l?illcé Zelgrilvceomplete a Et a la tomme chapelaine bio Julienne de légumes étuvées bio
AU Kiri Emmental Babybel bio
03/03/24 Fruit de saison bio Eclair chocolat Fruit de saison bio Cube de péche au sirop PA Y Riz au Ialtcglt?cg';:;son sauce
osmm s
B Escalope de dinde
Golter: Quatre quart lait Pain, beurre , fruit Brioche, confiture Baguette, beurre, fruit Pain, fromage
SEM 10 Toast d’houmous Salade coleslaw vinaigrette Salade verte Rillettes de volaille Salade
N
DU Crumble de légumes Hachis parmentier Quiche végétarienne \!L‘:‘f‘é/ Tajine de veau Paélla de la mer
=
Semoule de couscous semi Aux poireaux et a I'égrainé .
04/03/24 compléte 3 I'huile d’olive végétal Et ses légumes
AU Carré d’ Entrammes bio (53) Saint Nectaire aop Cantal
——— | Fromage blanc bio (ferme les = p ¥ P . .
10/03/24 Fruit de saison bio trois chénes 49) coulis de Crumble au pomme Fruit de saison bio t’ e, [EME choc?La]EeTrilzon au lait de
fruits rouges (ERPA
osrps®
Godlter: Biscotte, confiture Pain, beurre, fruit Baguette, chocolat, lait bio Quatre quart, compote bio Pain, beurre, fruit
Sigle de Qualité supérieure B micu of  Produits riches en Oméga 3 et issus f""‘ . .
Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique '4& Viande de production fermiére en gbé‘ﬁ',f/ d’une agriculture respectueuse de ,.ﬁjg rz%guucﬁfrsggsszlsa?n?
plein air \ﬂ%/ plein air née et élevée en France I’environnement M P P
Péche Durable respectant les SR Plat intégralement préparé a la . -
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et > Volaille de production fermiére en Cuisine Centrale selon les pratiques t,\ 3 Prﬂg:l:tddfllg Fr?gmteu?ee é?oﬁgnpiiere
I"écosystéme marin iR plein air née et élevée en France Yosp de cuisine traditionnelle e g gl
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