PA Lacuareiie

LA CHAPELLE
SUR ERDRE

MENUS TRIMESTRIELS du 5 janvier au 1 mars 2026

MENUS POUR LA PERIODE DU :

5 janvier au 1 mars 2026

1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SIS,
SEM 2 Taboulé d’hiver Salade verte AB Carottes rapées a I'orange bio Saucisson a I'ail maison e
Auscuiyune o5y Py
Curry de chou-fleur aux pois 4 Spaghetti bio semi-compléte P . . DN v . & . | Brandade de poisson maison au lait
DU chiches et lait de coco AB bolognaise iii pEhliER RIS ke g.'mg/ ROU de veau'au jus % bio de la pannetiére
05/01/26 emmental rapé Riz bio facon pilaf Haricots vertsds’g;,lltes au beurre ' Salade verte
AU kiri Fromage du terroir bio ) Saint Néctaire AOP
P . . . P Yaourt sucré bio ferme de la . A . . . e
11/01/26 Fruit de saison bio % pannetiere Cube de poire Fruit de saison bio Petit Suisse
' ﬁ?» Menu alternatif : paté de volaille
Golter Brioche, confiture Pain, beurre, fruit bio ‘7 Baguette, beurre, fruit bio Pain, chocolat Pain, beurre, fruit bio

Salade de riz bio, mais, tomates
confites, ceufs durs

Salade verte

Salade coleslaw bio

Céleri rémoulade bio

Page 1

7N - MSC . . . Crumble de légumes d’hiver
Sauté de boeuf bio a I'estragon Tajine de légumes Y"“‘/ A'gu\;zfgitgrgzzc#gi;g;? au , Poisson fralscggrgwnarche. sauce (amandes, parmesan, lentilles
—— | corail)
. ' P Semoule de couscous semi- P14 Coquillettes semi-compéte bio & A% 28 Purée de potimarron bio
Haricots biancs bio AB compléte bio I’huile d’olive e e Chapelaine Zillerdle et
AU Emmental Cantal Babybel bio Verre de lait bio
18/01/26 Fruits saison bio Fruits saison bio Compcg'éetgaeuf()c;\'n;nmtgi?lo des % Polenta blf; igﬁ:g;glrzt etlait de Galette des Rois
Goduter: Biscotte, confiture Brioche, jus de fruit Pain, beurre, fruit bio Pain, beurre, compote bio Pain, beurre, fruit bio
R Potage crécy au lait de la . . Salade de blé bio, avocat, mais,
SEM 4 Magquereaux a la moutarde % Pannetiere Chou fleur sauce cocktail maison tomates confites
DU ;3 Sauté de porc BBC et label @;}, Gratin de pomme de terre a 4k Sauté de veau au tandoori Omelette bio oignons, pomme Poisson frais du marché sauce
= rouge a la charcutiére la tomme Chapelaine \i/ de terre douce Américaine
VETIT I . 7
19/01/26 Petits pois bio a la Frangaise Haricots beurrzlg?lutes au beurre Salade verte Brocolis bio au beurre d’ail
AU (<) Comté AOP Gouda AB Fromage blanc bio Vache qui rit bio Petit Suisse
i Blotoaiau
e . . . P . . . A . o T . . .
25/01/26 Fruit de saison bio 4B Fruits de saison bio Gateau de Savoie ! Cube de péche 4B Fruit de saison bio
n > Menu alternatif : escalope de | |
dinde
Godlter: - Marbré, lait bio Biscotte, confiture AB’ Pain, beurre, fruit bio AE’ Pain, beurre, fruit bio Pain au lait, miel
7, ;,@ Sigle de Qualité supérieure B%E&@S Produits riches en Oméga 3 etissL | S ) .
!@& Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique \ ANDE / Viande de production fermiere en % d’une agriculture respectueuse de e “ rlt;%guucTe?,lsrng:sglsa?nis
plein air plein air née et élevée en France I’'environnement P P
Péche Durable respectant les SN Plat intégralement préparé a la . N
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et ? Volaille de production fermiére en Cuisine Centrale selon les pratiques SIS Proiglsul:tddeelllg Fr?gmfu?: ll)?olil’gninitielere
I’écosystéme marin ’V'w"ff plein air née et élevée en France s de cuisine traditionnelle 2 g glq




’A LA CHAPELLE

SUR ERDRE

MENUS TRIMESTRIELS du 5 janvier au 1 mars 2026

MENUS POUR LA PERIODE DU :

5 janvier au 1 mars 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
salade d’endive au gouda - | Salade de haricots blancs bio aux
SEM 5 Toast d’houmous sur biscotte Radis, beurre Pamplemousse L g N /B lardons, ciboulette, tomates
vinaigrette au miel . confites
\= Msc i i 3 PN <N
DU AB Oeuf bio a la Napolitaine @& Faisson frals du mareh sauce Quiche aux poireaux et chevre ‘/ Sauté de veau aux olives ’/ Jambon grillé
LmloX beurre blanc Jeusss P
- o 02 Semoule de couscous bio semi- P2 Purée de potimarron bio au lait
26/01/26 Epinards étuvés Ll ;.‘.‘ compléte a I'huile d’olive “1 % de la Pannetiére
\ 2|
AU Kiri AB Fromage du terroir bio Emmental
Aﬁ' T Aé’ Riz au lait bio, lait de la Aé’ Compote de pomme bio des AE’
01/02/26 =] Fruits saison bio Eclair au chocolat Pannetisre (="} cdteaux Nantais [” Fruit de saison bio
\4&&/ Menu alternatif : cuisse de poulet
. - [ [ “ .
Gouter: Quatre quart, jus d’orange A Pain, beurre, fruit bio Pain, beurre, fruit bio _ Baguette tradition, fromage bio Brioche, pate a tartiner
SR Toast de mousse de foie de | Salade Australienne, riz |
SEM 6 = volaille maison quinoa, féta, avocat, ceuf dur Betteraves bio vinaigrette Salade de chou Chinois Salade verte
' MSC s, TN
% . Crumble de légumes aux = Poisson frais du marché sauce Gnocchi maison a la sauce 4‘ Roti de beeuf bio sauce au poivre
L S \4 =
. Raulet.ro label rauge amandes E moutarde oms® tomate @ \4/ vert
02/02/26 Pomme noisette AB Lentilles bio AB kX szl el el sl Gratin Dauphinois
e e A Pannetiere
(% o ' . . (% =1 o (% .
AB Fromage du terroir bio Blche du pilat Verre de lait bio AB Camembert bio
> Yaourt bio sucré de la > . . . \ . . . Moelleux au chocolat et pois > . . .
08/02/26 P 3 " Fruits de saison bio Fruits de saison bio : Fruit de saison bio
/02/ “1 % Pannetiere chiche AB
S . L . X \- . ool \- 2 [P o]
Goduter: Pain, beurre, fruit bio Biscotte, confiture Baguette, beurre, chocolat AB Pain, beurre, fruit bio Marbré, lait bio
Carottes rapées bio Salade de pomme de terre au J Salade verte, comté AOP, \ Salade de chou fleur sauce curry .
SEM 7 vinaigrette thon Se;f crolton a I'ail et fromage blanc bio Céleri rémoulade
" , <N Boeuf haché tomaté aux g A\ ' P Bl LU L ELETEL] ' Poisson frais du marché sauce
N n ¢ >
DU Tajine de légumes \:z:r:ﬁz/ cotes de blettes mm/ Blanquette de veau potimarron, pcegl:a'i:)IOIS et lentilles ¥Z5 beurre rouge
(9 Semoule de couscous bio (9 o - o
09/02/26 “1 e ;-,‘ Blé bio Epinards étuvés
AU Cousteron Emmental Petit Suisse
™ " Polentabioaulaitdela gz . . . . e . . .
15/02/26 ‘ % Pannetiere , Fruits de saison bio Ananas au sirop ., Fruit de saison bio Tarte aux pommes
Gouter: AE’ Pain, beurre, fruit bio Quatre quart, jus de pomme ’ Pain, beurre, fromage bio Pain, beurre, chocolat AE’ Pain, beurre, fruit bio
Sigle de Qualité supérieure BLEU Cof  Produits riches en Oméga 3 et issus P . .
Mode de production fermiere en AB Certifié Agriculture Biologique 4&/ Viande de production fermiere en &'ﬁ}'ﬁ/ d’une agriculture respectueuse de é.%‘}‘ rli:lguucTeierg:S:ISa?nis
plein air Ao ine \vﬁ'f plein air née et élevée en France |Yomees I’environnement - %‘i P P
Péche Durable respectant les \ R Plat intégralement préparé a la A . .
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et «tj}/ Volaille de production fermiére en Cuisine Centrale selon les pratiques A= Proicsisul:tddeel,lg Fr?crmfu?: tl)ailongninit;ere
I’écosysteme marin \:‘.\ plein air née et élevée en France = de cuisine traditionnelle : 3 8 giq
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LA CHAPELLE
e e e e
SUR ERDRE

MENUS TRIMESTRIELS du 5 janvier au 1 mars 2026

MENUS POUR LA PERIODE DU :

5 janvier au 1 mars 2026

Lundi | Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de chou Chinois au

Salade de patate douce

SEM 8 Sardine a I'huile chévre, tomates confites et it Radis, beurre Salade de pates végétarienne
croGton a I'ail
Fd Cuisse de poulet roti label 45\ , . Y S e MSC Poisson frais du marché sauce = & Gratin de Chou-fleur, ceuf dur,
DU = rouge \-::/ Sauté de veau aux olives Chili sine carné bio 75 vanille ey tomme Chapelaine
. . (% (%
16/02/26 Pomme noisette Haricots verts sautes au } Riz pilaf bio Boulgour bio
beurre d’ail e R
Poy
AU Salade verte \%i Saint Nectaire AOP ',_‘ ;‘_ Brie bio
o 'Yaourt bio  la I'abricot ferme Semoule au lait biode la A . v Fromage blanc bio ferme des o . . .
22/02/26 coteaux de la Divatte (44) % . Pannetiere e 6 pEEr e SR f. coteaux de la Divatte ‘1 AL 258 (B
. (% (% (% \
Gouter: Pain, beurre, fruit bio , biscotte, miel, yaourt bio ‘ Pain, beurre, fruit bio \ Pain, beurre, compote bio ‘ ‘ Marbré, lait bio
|‘f7u: Iif |7,‘L 810L0GI0UE BioL0GIOUE
A . Y Carottes rapées bio Rillettes de maquereaux sur Salade d’endive au gouda,
SEM 9 Macédoine mayonnaise ‘: Vinaigrette biscotte vinaigrette Salade verte
| |
DU A§ Omelette bio oignons, MSC Poisson frals du marche au 4k Jambon grillé Ag Dahl de lentilles bio AB' 4k/ R6ti de beeuf bio
e pomme de terre, ciboulette & gratin \w/ J - e
.' . . L 1 . . ] " \' ’ . .
. . s Coquillettes semi-compete bio a o . e ¥= | Purée de chou-fleur au lait bio de
23/02/26 Epinards a la créeme ,: huile d’olive Riz bio fagon pilaf “1 5 la Panneticre
(= a .
AU Blche du pilat B Fromage du terroir bio Lo Comté AOP
i
. (%3 (% i (%
01/03/26 Fruit de saison bio Eclair vanille AB Fruits de saison bio AB Comngi:aeug?\ln;nmtiislo ges AB % Riz au lait bio lait de la Pannetiére
| Menu alternatif : escalope de dinde | |
P . . \ . - . . \- . . \ . —
Godter: Brioche, confiture AB Pain, beurre, fruit bio Pain au lait, chocolat AB Pain, fromage bio AB Pain, beurre, fruit bio
SEM 10
DU
02/03/26
AU
08/03/26
Goduter: ‘ ’ ‘
Sigle de Qualite superieure = = Produits riches en Umega 3 et Issus e . .
WA@ Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique /k/ Viande de production fermiére en B'iﬁ‘z‘a:g:(()"’ d’une agriculture respectueuse de éf-é} rt%guucTeisrng:nga?nis
plein air T s plein air née et élevée en France = I'environnement mhﬁ P P
Péche Durable respectant les s Plat intégralement préparé a la
1"@ Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et / Volaille de production fermiéere en Cuisine Centrale selon les pratiques < Prolglsul:tddeel'lg i?gmfu?: é?oﬁgnlnit;ere
¢ I’écosystéme marin r:‘:h‘&.‘:e plein air née et élevée en France = de cuisine traditionnelle % g gld
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