" LA CHAPELLE

SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU : 07/07/25 au 31/08/25 ‘

Lundi Mardi Mercredi | Jeudi | Vendredi
. = Salade verte bio Chapelaine, 7 . . -
1 Sardine beurre comté AOP, crouton a 'ail Melon Gaspacho bio Chapelain AB Taboulé bio
o . . ; Dalh de lentilles bio aux petits Poisson frais du marché z s
SEM Poulet réti label rouge Sauté de veau aux olives légumes Chapelain sauce polvron } Crumble aux légumes bio d’été
5 . ) LA4] . =
. Haricots verts bio en o . Pomme de terre vapeur bio
DU 8 Pomme de terre noisette |42} persillade Riz bio parfume Chapelaine
07/07/25 : Salade verte bio
;
AU Fromage du terroir bio AB Camembert bio
\ Fromage blanc bio sucré ) Compote de pomme bio des g : ‘ s ; q
13/07/25 {ferme des trois chénes) Eclair chocolat coteaux Nantais E, : Yaourt bio sucré de la Pannetiére Fruit de saison
Godter: pain, beurre, fruit baguette, miel marbré, jus de fruit | pain, beurre, fruit brioche, confiture
N ; . . ' Salade verte bio au chéve N N
2 Maquereau a la moutarde  |/4|3} Salade de tomates bio Chapelaine |4} g Concombre bio & la créme
SEM Jambon grillé poisson frais C?tfor:amhe sauce Blé  la carbonara de légumes Réti de baeuf
. ; Coquillettes bio a I'huile ) o ; Courgettes bio Chapelaine
DU 1 Férié dolive Epinards étuvés sautées
14/07/25 m Vache qui rit bio Emmental |
AU fruit de saison tarte aux pommes Cube de péche au sirop E% Riz au I?,';:;Z;grflt el
20/07/25 Menu alterna.t/f : escalope =
de dinde
Golter: AE’ baguette, chocolat, lait bio pain, beurre, fruit baguette, Fromage pain, beurre, fruit
A - . . . . Tomates cerises Chapelaine
3 Taboulé bio a la menthe Salade verte bio Chapelaine Melon Rillettes de volaille sauce cocktail
Ratatouille bio Chapelaine . . ) . . . o A Poisson frais du marché sauce
EM . . -
S e (Eiles el Hachis parmentier Tajine de légumes bio Ro6ti de veau (noix patissiere) ) dugléré
DU 2 AB Semoule de couscous bio Courgeﬁizs:r?ecg,zﬂmame au AB Boulgour bio fagon pilaf
21/07/25 Cantal AOP
. . Fromage blanc bio sucré a N .
AU Fruit de saison (ferme des trois chénes) Comté AOP Bliche du Pilat
27/07/25 i Coulis de fruits rouges Cube de poire Pasteque E}% Yaourt bio sucré de la Pannetiére
Godter: marbré, jus de fruit pain, beurre, fruit BN, jus de pomme biscottes, confiture | = pain, beurre, fruit
Sigle de Qualité supérieure W’;\ : ' ) Y N . . oo
- Ny 2. e A . ) Viande de production fermiére | Volaille de production fermiere | g9
Mode degr:odlgic:gir; fermiere \d& Certifié Agriculture Biologique ». en plein air née et élevée en \ﬂ%/ en plein air née et élevée en vodue
. - | — g, France France S
Produit de la Ferme de la E} = Iaaélljlilsﬁic’cz:tl‘r:;ll:j;eelgﬁ E: YAy Péche Durable respectant les s,
Pannetiére issu de d ratiques de cuisine =, stocks de poissons et Appellation d’Origine Protégée i ,!
I'agriculture biologique g p tridiﬁnnnelle e I'écosystéme marin T

Page 1




" LA CHAPELLE

Mode de production fermiére ||

en plein air

Certifié Agriculture Biologique

Produit de la Ferme de la
Pannetiére issu de
I’agriculture biologique

PIat INtegralement prepare a
la Cuisine Centrale selon les
pratiques de cuisine

s
@SB,

% >
Osryw 3

traditionnelle

Viande de production fermiére
en plein air née et élevée en
C

Volaille de production fermiére
en plein air née et élevée en
c

Péche Durable respectant les
stocks de poissons et
I’écosysteme marin

Appellation d’Origine Protégée
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SUR ERDRE MENUS POUR LA PERIODE DU : 0
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Lo Salade Marco Polo Salade de tomate bio .
4 Betteraves bio vinaigrette végétarienne Chapelaine 4 la ciboulette Melon Salade verte bio
Poi frais d hé C bio végetari
- ) : . . s . . oisson frais du marché sauce ouscous bio végetarien aux
SEM Réti de beeuf bio Tian de légumes du soleil ROt de dinde sauce champignons beurre rouge oA légumes Chapelain
DU 3 Grenaille en persillade Mamaliga bio (purée de polenta) Brocolis au beurre d’ail
28/07/25 Camembert bio AB Fromage du terroir bio Chévre Petit Suisse sucré
AU Fruit de saison Fruit de saison Ananas au sirop Riz au lait bio au lait de la Fondant aux haricots rouges
E}% Pannetiére
03/08/25 :
Gouter: Pain, miel Brioche, jus de fruit quatre quart, fruit pain, beurre, fruit pain, beurre, fruit
5 Magquereau & la moutarde Macédoine mayonnaise 4|} Gaspacho bio maison 4|3} Concombre bio & la menthe Taboulé bio
Gratin de pomme de terre et A L . . .
SEM 4 Sauté de porc BBC aux olives chou fleur a la tomme Sauté de veau au Tandorri Il bloﬁ la carbonara de Poisson frais .qu marché
" égumes meuniére
Chapelaine |
DU Haricots verts a l'ail Courgettes bio sautées m Ratatouille bio Chapelaine
04/08/25 Cantal AOP Fleur d’Anjou bio Comté AOP %% Yaourt bio sucré de la Pannetiere
AU Fruit de saison Fruit de saison Glace, langue de chat Cocktail de fruits au sirop = Fruit de saison
10/08/25 Menu altzgnslfrllf d.'eescalope
Golter: Marbré, Lait BIO Biscotte, confiture Aé’ Pain, fromage bio pain ,beurre , fruit pain, fromage
: : ; Salade de tomate bio
6 Houmous maison Melon Radis beurre Chapelaine a Ia féta
; Dalh de lentilles bio aux Poisson frais du marché sauce . . s e . . o
SEM légumes beurre blanc Quiche aux légumes d’été Sauté de veau aux olives Férié
' (> R . . I ; Boulgour bio fagon pilaf au
DU B Riz pilaf bio Epinards étuvés AB poivron
11/08/25 | Kiri Comté AOP T
. . . * Polenta bio au lait de la ) Compote de pomme bio des
AU Fruit de saison Tarte au citron E%& Pannetiere AB coteaux Nantais
17108125 = '
Godter: Brioche, chocolat pain ,beurre , fruit pain ,beurre, fruit pain ,beurre , fruit Marbré, fruit
Sigle de Qualité supérieure ]




" LA CHAPELLE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

SUR ERDRE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Rillettes de poulet

Salade de riz bio, tomates,
basilic

Betteraves bio vinaigrette

Concombre bio a la
mayonnaise

Salade verte

SEM

Sauté de dinde curry, noix
de coco

Moussaka d’aubergine bio a
I'égrené végétal

Pates au saumon, ciboulette

%

Z £

Ratatouille bio Chapelaine
aux lentilles corail et pomme
de terre

Réti de beeuf

;

o P

Blé bio

Pommes de terre bio sautées

Salade verte bio

Vache qui rit bio

Fromage du terroir bio

;

A

Verre de lait bio

Blche du Pilat

18/08/25

AU Petit Suisse sucré Fruit de saison fruit de saison Fondant citron pois chiche Fruit de saison
24/08/25
Godter: pain, beurre, fruit quatre quart, lait bio pain au lait, pate a tartiner pain, beurre, fruit pain, compote bio
8 Melon Taboulé bio gﬂfgg;ﬁ;‘;rsagg;ﬁiiz ’ Salade verte bio Radis beurre
sew | 1| TGRS || o b agaiie
DU Salade verte bio Boulgour bio_ fagon pilaf aux Ratatouille bio Chapelaine
poivrons |
25/08/25 | Cantal Comté AOP = Tomme d’Anjou bio Yaourt bio sucré de la Pannetiére
AU % Polenta:j:l;ala;i;:ri\zggrf eslis Fruit de saison Salade de fruits au sirop Fruit de saison Eclair au chocolat
31/08/25 -
Golter: Pain, beurre, fruit pain, beurre, chocolat pain au lait, fruit biscotte confiture pain, beurre, fruit
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	TABLEAU MENUS TRIMESTRIELS avec logos

