7¢éme EDITION
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Samedi 14 mai 2022

Animations a partirde 11 h
Découvreg et Pratiqueg ( jeux - tir a l'arc - mur d'escalade - voile...)

Site de La Coutanciere a La CHAPELLE-SUR-ERDRE
Entrée libre et restauration sur place

RENSEIGNEMENTS : 02 40 37 99 04
secretariat@oms-la-chapelle-sur-erdre.org
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7¢éme EDITION

v« HANDI'CHAP

Sport et Culture
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Organisé par 'OMS et 'TOMCRI

La 7¢me édition d'Handi'Chap se déroulera de 11h00 & 17h30
sur les sites de la Coutanciére, ainsi que sur la base nautique de I'Ancre a la Grimaudiére.
La manifestation est dédiée a la découverte de pratiques sportives et culturelles
pour les personnes en situation de handicap en mixité avec les personnes valides.

Samedi 14 mai ; activités en continu

Horaires Activités

11h-12H30/13h30-16n30  Voile découverte Base Nautique - La Grimaudiere
11h-12H30/13h30-16h30  Parcours fauteuil Salle d'évolution Pierre David
11h-12H30/13n30-16h30  Tir & l'arc Plateau extérieur
11h-12H30/13h30-16h30  Escalade Plateau extérieur
11h-12H30/13h30-16h30  Fresque Plateau extérieur

11h-12H30/13nh30-16h30  Projection « Arrét surimages»  Salle d'évolution Pierre David
11h-12H30/13h30-16h30  Jeux de sociéte Plateau extérieur
13h30-16h30 Showdown Plateau extérieur

13h30-16h30 Jardinage Plateau extérieur
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MARRAINE ET PARRAIN DE CETTE 7™ EDITION

Jean-Jacques LESTER, reporter spécialisé cinéma et
musique locale a France Bleu Loire Océan depuis 25 ans.
1l s'occupe du magazine cinéma Hebdo et Action le mag

Claire SUPIOT, athlete paralympique, 1%¢ athléte
frangaise a disputer les Jeux Olympiques (Séoul 1988)
et les Jeux Paralympiques (Tokyo 2020) en natation. Son
prochain objectif : une médaille aux JO 2024 a Paris.

Samedi 14 mai : activités programmées

orares [Actvtes |uesx __|urde |

11h00-11h45
11h40-12h00
13h30-14h30
13h30-15h00
13h45-14h00
14h00-14h45
14h15-14h35
14h15-15h00
14h30-15h30
14h30-16h00
14h45-15h00
15h00-15h45
15h15-15h30
15h15-16h00

15h20-15h35

15h30-16h30
15h45-16h00
16h00-16h35
16h15-16h35

17h00-17h30

A partir de 17h30

Fabrication de pains
Démonstration Handi-chien
Badminton

Fabrication et vol de planeurs

Massage bien-étre

Danses bretonnes
Démonstration Handi-chien
Basket Fauteuil

Torball

Cécifoot

Massage bien-étre

Danse contemporaine
Démonstration Handi-chien
Basket Fauteuil

Courses Sport Adapté
100 m & 400 m

Goalball

Massage bien-étre
Chorale

Démonstration Handi-chien

Spectacle clbture

Cocktail de cléture

Gymnase

Salle d'évolution Pierre David
Gymnase

Salle d'évolution Pierre David
Salle d'évolution Pierre David
Salle tonique

Salle d'évolution Pierre David
Plateau EPS

Gymnase

Plateau extérieur

Salle d'évolution Pierre David
Salle tonique

Salle d'évolution Pierre David
Plateau EPS

Stade du Buisson de la Grolle

Gymnase

Salle d'évolution Pierre David
Salle tonique

Salle d'évolution Pierre David

Salle d'évolution Pierre David

Salle d'évolution Pierre David

Renseignements : secretariat@oms-chapelle-sur-erdre.org
Tél. : 02 40 37 99 04

1h45

20 mn
2x25mn
1h30

15 mn
45 mn
20 mn
45 mn
3x20 mn

15 mn
45 mn
20 mn
45 mn

3x20 mn
15 mn
35 mn
20 mn

30mn

Entrée libre - Restauration sur place



COMMUNE DE
CARQUEFOU

SITES D'ANIMATIONS

(1
(2

(3

Complexe sportif
La Coutanciére

Base nautique de la
Grimaudiére

Stade du Buisson de la
Grolle

Accés au site de la
Coutanciére par le bus
> ligne 86

COMMUNE
DE NANTES

uw
[
ANGERS, LE MANS, PARIS

Une navette -
en minibus E

adapté
permetira d’aller d'un
site a I'autre.

Avec la participation des associations et organismes suivants : ANCRE Voile Solidaire, Spéléo Club
Chapelain, CD Handisport, Association Les Panetons, Hamadryade « Danser l'indicible », AMEG, Avangons
Ansemble, ACC Athlétisme, Handi Chien, Un copain comme les autres, APF France Handicap, Maison Pour
Tous, Collectif T'Cap, AMC2, Badminton Club de I'Erdre, ACC Athlétisme, Don Bosco Cécifoot, Lézards au
jardin, CCAS La Chapelle-sur-Erdre, Atelier de I'Erdre, Rakvlaz, Erdam, Harmonie Mutuelle, école élémentaire
Beausoleil, Les Archers de Saint-Herblain, US Thouaré Basket, Aventi, le JAM, STAPS APAS, Les Six Sens.




